Uber 100 Kurse

(davon 33 neue Kurse)

... Mit sofortlger erkung

iber mogliche Nebenwirkungen fragen Sie Corinne Page
oder Gaby Tissot von der VHS Geschaftsstelle
(032 653 04 24, Mo — Fr von 08:00 — 12:00 Uhr).

Auch Ihre Werbung
in mehr als 26°000

VHS-Programmheften
verteilt in iiber
20 Gemeinden unserer
Region ...

* mit sofortiger
Wirkung!

v/

e

Volkshochschule Region Grenchen | Jurastrasse 5 | 2540 Grenchen
www.vhs-grenchen.ch | Info-Tel: 032 653 04 24
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GUT GERUSTET FUR

UMBAU, NEUBAU

UND RENOVATION

GRUTTER+WILLI AG SCHREINEREI - ﬁ,ﬁow
UMBAU UND RENOVATIONEN SCHWARZ AG | KUCHEN d’f AG
Grenchen / Solothurn www.rundumbauen.ch

Mit HEBSORG.CH Angebote und Anbietende zu verschie-

denen Praventionsthemen wie korperliche und psychische

Gesundheit, Erndhrung, Bewegung, Sucht, Gewalt und

Schulden/Budget suchen und finden. Fiir Privat- und Fach- S .
personen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich.



Patrizia Vallesi, dipl. BIK-Kinesiologin AP, Mmitertrinma | Kickenprbienen

KomplementarTherapeutin Besctwwersien

mit eidgendssischem Diplom* Kaphuhinesien | Migrine | Aithma

Zollgasse 4 | 2543 Lenghau Hastpmbilemnen | Raben | Allesgien

Tel 079 520 45 02 Hatfwechseibechwerdes | Tinins

. info@kinesiologie-praxis.ch Prortriemen beim Metms ke Menspame
" www.kinesiologie-praxis.ch Augen- Ksordnatise - und

Bumowtsyndmm | lesvositat | Midighen
Sehlahiinangen | Angae | Phsbirn

*registriert bei allen Krankenkassen
mit Zusatzversicherung

Auch Ihre Werbung
in mehr als 26°000
VHS-Programmheften
verteilt in liber
20 Gemeinden unserer
Region ...

mit sofortiger
Wirkung!




spital™
pclub

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: \ BEISPIEL: \

50-64 jahrig, Privat im Einbett- 50-64 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl
nur Fr. 160.- /Monat fur nur Fr. 80.- /Monat

Als Mitglied bei uns kdnnen Sie sich den komfortablen
Spitalaufenthalt noch leisten!

Zudem profitieren Mitglieder des Spital Club von grossziigigen Zusatzleistungen:

- Beitrag an Dentalhygiene oder Fusspflege Fr. 150.- pro Jahr
- Beitrag an Fitnesscenter oder Sportverein Fr. 150.- pro Jahr
- Beitrag an Fahrten (Inva, Taxi, rotes Kreuz) Fr. 150.- pro Jahr
- Beitrag an SPITEX je nach Kategorie bis zu Fr. 4'000.-

- Beitrag an Haushalthilfe und Mahlzeitendienst
- Zudem ubernehmen wir lhre Impfkosten

Die Mitglieder der Geschéftsstelle beraten Sie gerne!

Fabienne Ellenberger Ulrich Kénig Edith Ramseier

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch




L.ass dich verfiihren.

Offentliche Fiihrungen ":
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DAS PROBIER-PARADIES FUR GESUNDE FUNKTIONALITAT

" Beim Probeliegen
?4:L_M§R\T- auf dem Smartphone
zF_s\)ND Finden Sie kaum
LeBEN! die richtige Matratze.*

*Probieren Sie bei uns nach Herzenslust: Matratzen fir Misten Sie lhren Milbenstall
gesunden Schlaf, Sessel und Polstergarnituren fiir aus und goénnen Sie sich eine
gesundes Relaxen, Arbeitsplatze fiir gesundes Arbeiten. frische Schweizer Matratze!

DU HAST DEN TRAUM. WIR DEIN TRAUMBETT ...

a3 ' VERKAUP:
Betten, Duvets, Bettwéasche usw. FA B R I KV E R KA U F

MIT PROBELIEGEN UND BERATUNG!
FRISCHE WARE AUS DEM
e 33-66% RABATT! Simmmmuse
EDOPPELT SO GUT, HALB SO TEUER!

Gdnnen Sie sich jetzt, was Sie sich schon immer leisten wollten. Mit 50-80% Rabatt!
SPEZ. BEZ. WOHLFUHL-POLSTER-GARNITUREN, RELAX-SESSEL, SIDEBOARDS, TISCHE, STUHLE, TEPPICHE USW.

Qualitats-Matratzen, Lattenroste
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Ine

glinstiger
als on

Design allein kann schmerzhaft sein!
Deshalb legen wir ebenso grossen Wert auf gesunde
Funktionalitdat wie aufs Design: ergonomische
Blromdbel fur das Wohlbefinden bei der Arbeit und
zu Hause, Qualitats-Matratzen flr erholsamen Schlaf,
Relax-Sessel mit Massagefunktion oder Aufstehhilfe,
Wohlflhl-Polstergarnituren, die sich dem Koérper
anpassen und immer beguem sind. Eine zufriedene S
Kundschaft, die den Mébel-Mérit weiterempfiehlt, &5 -"I el
ist uns wichtiger als ein schneller Verkauf. Es darf Aurs'tteh
WAzl daher nach Herzenslust ausprobiert werden. Bis die LG
WEIRIER] Erkenntnis reift: Das ist es!

Testen Sie jetzt gesunde Funktionalitat
und profitieren Sie von 15% Zusatz-Rabatt auf allen Ausstellungsstiicken!

www.moebel- maerltchﬁ i El
51990 Mobel-Marit. gesund Ieben'%

Postmarkt-Kirchstr. 1 | Grenchen | 032 652 05 75 | offen: Di-Fr 9-12 / 14-18.30h + Sa 9-16h | PP im Haus




